
«ЦИФРОВАЯ ЭТИКА ДЕТСТВА»



В ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ ЯНВАРЯ АКТИВНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ГЛОБАЛЬНОЙ 
СЕТИ ПО ВСЕМУ МИРУ ОТМЕЧАЮТ ДЕНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА. ЧЕМ НЕ ПОВОД 
ОРГАНИЗОВАТЬ «ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС» ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ? 
ИДЕИ, КАК ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ В ОФЛАЙНЕ — НА КАРТОЧКАХ. 

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ



«А ГОЛОВУ ТЫ НЕ ЗАБЫЛ?» — ЭТА ФРАЗА В ОТВЕТ 

НА ПРИЗНАНИЕ РЕБЁНКА, ЧТО ОН ЗАБЫЛ ЗАПИСАТЬ 

ИЛИ СДЕЛАТЬ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ, ТОЧНО 

НЕ ПОМОГАЕТ ЕМУ СТАТЬ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ НО 

ЕСТЬ СЕРВИСЫ, КОТОРЫЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 

МОГУТ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫ — С ИХ ПОМОЩЬЮ 

МОЖНО СЛЕДИТЬ ЗА РАСПИСАНИЕМ И 

ЗАДАЧАМИ. 

ДЕЛИМСЯ ПОДБОРКОЙ ТРЁХ ПРИЛОЖЕНИЙ 

ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНЬЮ.

TIMETABLE ДЛЯ ANDROID — СЕРВИС ХРАНИТ И 

СИНХРОНИЗИРУЕТ С ДРУГИМИ УСТРОЙСТВАМИ 

РАСПИСАНИЕ И ЗАДАНИЯ. 

КРУТАЯ ФИШКА: ПРИЛОЖЕНИЕ АВТОМАТИЧЕСКИ 

ПЕРЕВОДИТ ГАДЖЕТ В БЕЗЗВУЧНЫЙ РЕЖИМ, КОГДА 

НАЧИНАЮТСЯ ЗАНЯТИЯ. HTTPS://CLCK.RU/QKNYE WEEKLIE ДЛЯ IOS — СЕРВИС 

ДЛЯ РАСПИСАНИЯ. 

МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ГРАФИКОМ ДАЖЕ ТОГДА, КОГДА УСТРОЙСТВО 

ЗАБЛОКИРОВАНО. УДОБНАЯ ФУНКЦИЯ: ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ НЕ ВБИВАТЬ 

КАЖДЫЙ РАЗ НОВОЕ РАСПИСАНИЕ, А ДУБЛИРОВАТЬ ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ 

НЕДЕЛИ. HTTPS://CLCK.RU/JKDBG CLASS TIMETABLE ДЛЯ IOS И ANDROID —

ПРИЛОЖЕНИЕ, КОТОРОЕ СОХРАНИТ РАСПИСАНИЕ И ЗАДАНИЯ. 

КРУТАЯ ФУНКЦИЯ: СЕРВИС ПРИСЫЛАЕТ УВЕДОМЛЕНИЯ С НАПОМИНАНИЯМИ 

О НАЧАЛЕ ЗАНЯТИЙ ИЛИ ПЛАНАХ НА ДОМАШНЮЮ РАБОТУ. ANDROID: 

HTTPS://CLCK.RU/ASTB3 IOS: HTTPS://CLCK.RU/ATRMM 

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ



ШИФРОВАЛЬЩИК — ЭТО ВРЕДОНОСНАЯ 
ПРОГРАММА, КОТОРАЯ ШИФРУЕТ ДАННЫЕ НА 
ЗАРАЖЕННОМ УСТРОЙСТВЕ. ПОСТРАДАТЬ МОГУТ НЕ 
ТОЛЬКО ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ, НАПРИМЕР, 
ЛИЧНЫЕ ФОТО, НО И КОРПОРАТИВНЫЕ — В ТОМ 
ЧИСЛЕ ДОСТУПЫ К РАБОЧИМ АККАУНТАМ. ЗА 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДОСТУПА К ФАЙЛАМ 
МОШЕННИКИ ПРОСЯТ ЗАПЛАТИТЬ ВЫКУП. В 
ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ ОНИ УГРОЖАЮТ НЕ ТОЛЬКО НЕ 
ВЕРНУТЬ ДОСТУП К ЗАШИФРОВАННЫМ ФАЙЛАМ, НО И 
ВЫЛОЖИТЬ ИХ В ОТКРЫТЫЙ ДОСТУП
ТАКОЙ «ТРОЯНЕЦ» МОЖНО ПОДЦЕПИТЬ РАЗНЫМИ 
СПОСОБАМИ: НАПРИМЕР, ЧЕРЕЗ ЧУЖУЮ ФЛЕШКУ, ПО 
ССЫЛКЕ ИЗ ПИСЬМА ИЛИ СО СКАЧАННЫМ ФАЙЛОМ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С ТАКОЙ 
УГРОЗОЙ? 
НЕ ПЛАТИТЕ ВЫМОГАТЕЛЯМ. ЭТО НЕ ГАРАНТИРУЕТ 
ВОЗВРАТ ФАЙЛОВ, НО ФИНАНСИРУЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
МОШЕННИКОВ И МОТИВИРУЕТ ИХ ПРОДОЛЖАТЬ 
АТАКИ
ПОПРОБУЙТЕ ПОНЯТЬ, С КАКИМ «ТРОЯНЦЕМ» ВЫ 
ИМЕЕТЕ ДЕЛО — ДЛЯ ЭТОГО ЗАЙДИТЕ НА САЙТ NO
MORE RANSOM С ПОМОЩЬЮ СЕРВИСА «КРИПТО-
ШЕРИФ». ПО НАЗВАНИЮ ТРОЯНЦА ПОИЩИТЕ НА 
САЙТЕ NO MORE RANSOM ПРОГРАММУ-ДЕКРИПТОР, С 
ПОМОЩЬЮ КОТОРОЙ МОЖНО БУДЕТ ПОПРОБОВАТЬ 
ВОССТАНОВИТЬ ДАННЫЕ.
ЕСЛИ ВЫ НЕ НАШЛИ ДЕКРИПТОР ДЛЯ ТОГО 
ШИФРОВАЛЬЩИКА, С КОТОРЫМ СТОЛКНУЛИСЬ, НЕ 
ОТЧАИВАЙТЕСЬ И СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ —
ВОЗМОЖНО, ЕГО СКОРО ВЫПУСТЯТ. КАК НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ ШИФРОВАЛЬЩИКОВ-ВЫМОГАТЕЛЕЙ? 
НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ — УСТАНОВИТЬ 
НАДЕЖНОЕ ЗАЩИТНОЕ РАСШИРЕНИЕ. АНТИВИРУС 
ОБНАРУЖИТ И ОБЕЗВРЕДИТ «ТРОЯНЦА». ЕЩЕ БОЛЬШЕ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ ОТ «ЛАБОРАТОРИИ КАСПЕРСКОГО
» — НА КАРТОЧКАХ. 

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ | 

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ_KASPERSKY #KASPERSKY

https://ok.ru/kaspersky?st.layer.cmd=PopLayerClose&st._forceSetHistory=true
https://ok.ru/group/61374253891673/topic/154245800353113


ОДИН ПАРОЛЬ ДЛЯ ВСЕХ 

ПРОФИЛЕЙ, ЗАПИСАННЫЙ НА 

ЛИСТОЧКЕ И ВЛОЖЕННЫЙ В 

КОШЕЛЕК, ИЛИ ШИФР В ВИДЕ 

ДАТЫ РОЖДЕНИЯ — ХУДШЕЕ, 

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ С ТОЧКИ 

ЗРЕНИЯ ЦИФРОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ. О ТОМ, КАКИМ 

ДОЛЖЕН БЫТЬ ПО-

НАСТОЯЩЕМУ НАДЕЖНЫЙ 

ПАРОЛЬ, РАССКАЗАЛИ 

ЭКСПЕРТЫ РОСТЕЛЕКОМА. ЕСЛИ 

СОБЛЮДАТЬ ЭТИ ПРОСТЫЕ 

ПРАВИЛА, СТЕПЕНЬ ЗАЩИТЫ 

ВАШЕЙ ИНФОРМАЦИИ БУДЕТ 

МАКСИМАЛЬНО ВЫСОКОЙ. 

ИЩИТЕ ИХ НА КАРТОЧКАХ

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ



КАК НАПРАВИТЬ ЖЕЛАНИЕ РЕБЁНКА ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ ЗА 

КОМПЬЮТЕРОМ В ПОЛЕЗНОЕ РУСЛО? 

ИГРЫ, СЕРИАЛЫ ИЛИ ЛЕНТЫ СОЦСЕТЕЙ — ЭТО ДАЛЕКО НЕ 

ВСЁ, ЧТО МОЖЕТ ЕГО ПРИВЛЕЧЬ.

ДЕЛИМСЯ ТРЕМЯ АЛЬТЕРНАТИВАМИ НА КАРТОЧКАХ. ОНИ 

МОГУТ СТАТЬ НЕ ТОЛЬКО УВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ХОББИ, НО И 

БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИЕЙ. 

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ

https://ok.ru/group/61374253891673/topic/154067759750489


— НУ, Я СПРОСИЛ, МОШЕННИКИ ОНИ ИЛИ НЕТ. ОНИ СКАЗАЛИ: «НЕТ». 

— И ТЫ ИМ ПОВЕРИЛ? 

— ДА.

ЭТОТ ДИАЛОГ, КОТОРЫЙ СТАЛ МЕМОМ — ИЛЛЮСТРАЦИЯ, КАК СЕГОДНЯ НЕ НУЖНО ВЕСТИ СЕБЯ В 

ИНТЕРНЕТЕ. К СОЖАЛЕНИЮ, МОШЕННИКИ ПРИДУМЫВАЮТ ВСЁ БОЛЬШЕ СХЕМ, НА КОТОРЫЕ ПОПАДАЮТ 

НЕ ТОЛЬКО ВЗРОСЛЫЕ, НО И ДЕТИ. САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ СПОСОБЫ ОБМАНА ПОДРОСТКОВ — НА 

КАРТОЧКАХ.

РАССКАЖИТЕ О НИХ ДЕТЯМ И ПРЕДУПРЕДИТЕ: ЛЮБУЮ ПРОСЬБУ ПЕРЕВЕСТИ ДЕНЬГИ ОНЛАЙН ЛУЧШЕ 

ПРОВЕРИТЬ ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ. И ВОПРОСА «МОШЕННИКИ ВЫ ИЛИ НЕТ?» ТОЧНО НЕДОСТАТОЧНО.

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ

https://ok.ru/group/61374253891673/topic/154067759750489


ЗАМЕЧАЛИ ЧТО СТОИТ ПОЯВИТЬСЯ В 

ОКРЕСТНОСТЯХ КАКОГО-ТО ОТЕЛЯ, МАГАЗИНА ИЛИ 

РЕСТОРАНА — В ЛЕНТЕ ТУТ ЖЕ ВСПЛЫВАЕТ ЕГО 

РЕКЛАМА? 

МНОГИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СОБИРАЮТ 

ДАННЫЕ О МЕСТОПОЛОЖЕНИИ. 

ДЛЯ ЭТОГО СЕРВИС ЗАПРАШИВАЕТ ДОСТУП К 

ГЕОЛОКАЦИИ. 

ДЕЛИМСЯ ТРЕМЯ ПРИЧИНАМИ ОТКЛЮЧИТЬ ЭТУ 

ФУНКЦИЮ. 

НАДОЕЛА ТАРГЕТИРОВАННАЯ РЕКЛАМА, 

ЗАЙДИТЕ В НАСТРОЙКИ ТЕЛЕФОНА И ЗАПРЕТИТЕ 

СОЦСЕТЯМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГЕОЛОКАЦИЮ —

РЕКЛАМУ, КОТОРАЯ СВЯЗАНА С 

МЕСТОПОЛОЖЕНИЕМ, БУДЕТ ПОЯВЛЯТЬСЯ РЕЖЕ. 

БЫСТРО РАЗРЯЖАЕТСЯ ТЕЛЕФОН ЕСЛИ ТЕЛЕФОН 

ПОСТОЯННО СЛЕДИТ ЗА ВАШЕЙ ГЕОЛОКАЦИЕЙ, ОН 

ТРАТИТ НА ЭТО ЗАРЯД. ОТКЛЮЧИТЕ ФОНОВОЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЕОЛОКАЦИИ, И БАТАРЕЯ БУДЕТ 

САДИТЬСЯ МЕДЛЕННЕЕ. 

ПЕРЕЖИВАЕТЕ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ ЕСТЬ 

ПРИЛОЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ НЕ ТОЛЬКО ИСПОЛЬЗУЮТ 

ДАННЫЕ ДЛЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ, НО И ПЕРЕДАЮТ ИХ 

ДРУГИМ ПРОГРАММАМ — МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ МОГУТ 

УЗНАТЬ МОШЕННИКИ. ОТКЛЮЧИТЬ ПЕРЕДАЧУ 

ГЕОЛОКАЦИИ НЕКОТОРЫМ ПРИЛОЖЕНИЯМ ИЛИ 

ВСЕМ СЕРВИСАМ СРАЗУ МОЖНО В НАСТРОЙКАХ 

ТЕЛЕФОНА

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ

https://ok.ru/group/61374253891673/topic/154067759750489


ПРОВЕРКА КАРМАНОВ, ЧАСТЫЕ ЗВОНКИ И 

ЧТЕНИЕ СООБЩЕНИЙ РЕБЁНКА В СОЦСЕТЯХ 

— С ОДНОЙ СТОРОНЫ, СЛЕЖКА ПОМОГАЕТ 

РОДИТЕЛЯМ СНИЗИТЬ ТРЕВОГУ ЗА ДЕТЕЙ, С 

ДРУГОЙ — СТАНОВЯТСЯ ПРИЧИНОЙ 

РАЗЛАДА В СЕМЬЕ. 

В ЭТОЙ ПУБЛИКАЦИИ ТРИ ТЕЗИСА О ТОМ, 

ПОЧЕМУ ГИПЕРКОНТРОЛЬ ПОРТИТ 

ОТНОШЕНИЯ, РЕБЕНОК ПЕРЕСТАЁТ ДОВЕРЯТЬ 

РОДИТЕЛЯМ.

ИЗЛИШНИЙ КОНТРОЛЬ ПРИВОДИТ К 

ТОМУ, ЧТО В НЕПРОСТОЙ СИТУАЦИИ ДЕТИ НЕ 

ПРИХОДЯТ ЗА ПОМОЩЬЮ К МАМЕ И ПАПЕ, А 

СКРЫВАЮТ ОТ НИХ СВОИ ПРОБЛЕМЫ.ДЕТИ 

ТЕРЯЮТ ЛИЧНЫЕ ГРАНИЦЫ. 

ЧТЕНИЕ ПЕРЕПИСКИ И ПРОСЛУШИВАНИЕ 

РАЗГОВОРОВ ПОКАЗЫВАЮТ РЕБЁНКУ, ЧТО 

РОДИТЕЛИ НЕ ГОТОВЫ К ЕГО 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ. 

В БУДУЩЕМ ЭТО НЕГАТИВНО 

СКАЗЫВАЕТСЯ НА ВЫБОРЕ СВОЕГО ПУТИ В 

ЖИЗНИУ ДЕТЕЙ РАЗВИВАЕТСЯ ТРЕВОЖНОСТЬ. 

РЕБЁНОК, ЗА КОТОРЫМ ПОСТОЯННО 

СЛЕДЯТ, НЕ МОЖЕТ ДО КОНЦА 

РАССЛАБИТЬСЯ И БЫТЬ СОБОЙ.

#АЛЬЯНСПОЗАЩИТЕДЕТЕЙ


